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fdlh Hkh fo’ks"k dk;Z dh lEiUurk ;k iw.kZrk ds fy, mn~ns’;iw.kZ dk;Z dk gksuk vko’;d gSA 

,u-,l-,l- vkekckjh dk fuekZ.k ,d cM+k dk;Z gSA bldk mn~ns’; rks dsoy ,d gh Fkk fd 

egkfo|ky; dSEil dks xzhu dSEil cuk;k tk;A ijUrq ,u-,l-,l- vkekckjh dk mn~ns’; 

cM+k O;kid gks x;kA ,u-,l-,l- vkekckjh ds mn~ns’; fuEuor gSa %& 

1- fo|kfFkZ;ksa dks ,u-,l-,l- ds ek/;e ls Je djus gsrq izksRlkfgr djukA 

2- Nk=@Nk=kvksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ykus dk iz;kl djukA 

3- fo|kfFkZ;ksa esa Lor% LQwrZ :i ls dk;Z djus dh ftKklk dks c<+kok fnykukA 

4- fo|kfFkZ;ksa dks Je djds xzhu dSEil dk fuekZ.k esa lh/ks ;ksxnku ysukA 

5- ,u-,l-,l- ds ek/;e ls jk"Vª lsok dh egRo dks crkukA 

6- vke dh vkfFkZd egRo dks fo|kfFkZ;ksa dks crkukA 

7- fo|kfFkZ;ksa esa ijLij lg;ksx iw.kZ dk;Z ifjos’k dks c<+kok nsukA 

8- ;s crkus dk iz;kl djuk fd catj Hkwfe esa Hkh isM+ yx ldrk gSA 

 

 

 



Context:- 

  ,u-,l-,l- vkekckjh dk fuekZ.k ,d nq:g dk;Z FkkA bldh 'kq:okr 

,u-,l-,l- ds }kjk fd;k x;kA egkfo|ky; dh ,u-,l-,l- bdkbZ us bldh 

'kq:okr rks ,d o`{kkjksi.k dk;ZØe ds rgr fd;k x;k ijUrq le; ds lkFk bldk 

mn~ns’; o dk;Z ;kstuk c<+dj vkekckjh esa cny x;kA 'kq:okr esa cgqr dfBukbZ;ka 

vk;h tSls fd Nk=ksa ds dSls Je djus ds fy, izksRlkfgr djsaA vkt ds nkSj esa ge 

lc tkurs gS fd Nk=ksa ds Je djus ds fy, jkth djuk fdruk eqf’dy gSA nwljh 

lcls cM+h dfBukbZ foRr dh gqbZA ,u-,l-,l- ds ikl foRr dh dksbZ O;oLFkk rks 

gksrh ugha gSaA fQj ,u-,l-,l- ds fu;fer xfrfof/k;ksa esa ,u-,l-,l- vkekckjh ds 

dk;Z dks 'kkfey djrs gq, bl dk;Z dh 'kq:okr dh xbZA foRr dh dqN O;oLFkk 

egkfo|ky; ls feyh tSls dakVkrkj] lhesUV] fxV~Vh] jsr vkfnA ikS/ks geus tu 

lg;ksx ls ulZjh Hkwrgk ls izkIr fd;sA  

ge lc tkurs gS fd isM+ yxkuk cgqr vklku gS ijUrq mldh lqj{kk 

fdruk eqf’dy gSA egkfo|ky; ifjlj 12 ,dM+ esa fLFkr gSA tks fd fcuk 

ckmUMªhoky dk gS o pkjksa rjQ ls [kqyk gSA blfy, isM+ksa dh lqj{kk rc ls 

cM+h pqukSrh FkhA blds fy, ,u-,l-,l- ds Lo;a lsodksa }kjk gh geus lhesUV 

ds [kEHksa egkfo|ky; ifjlj esa Lo;a cuk;sA [kEHksa cukdj ,u-,l-,l- ds 

fo|kfFkZ;ksa }kjk dkaVkrkj ls ckmUMªhoky dk fuekZ.k /khjs&/khjs fd;k x;kA 

 

flesUV dh [kaHkks dk fuekZ.k 



 

 

flesUV dh [kaHkks dk fuekZ.k 



 

 flesUV dh [kaHkks dk fuekZ.k 

 

 catj Hkwfe esa ikS/kjksi.k djuk cM+k dfBu dk;Z gSA blds fy, [kkn] jsr] 

o feV~Vh dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd Hkwfe rks njkZ okyh Hkwfe gSA [kkn dh 

O;oLFkk Hkh geus tu lg;ksx ls fy, rFkk izR;sd fo|kFkhZ ls vius ?kjksa ls 

FkksM+k&FkksM+k ¼1 fd-xzk-] 2 fd-xzk-½ xkscj [kkn exka;k x;kA catj Hkwfe esa isM+ 

yxkus ds fy, xM~<ksa dk fuek.kZ Hkh cgqr dfBu dk;Z gS fQj gekjs ,u-,l-



,l- Lo;a lsod us yxHkx 150 xM~<ksa dh [kqnkbZ dj mlesa vke ds isM+ 

yxk;saA tks ,d cgqr gh dfBu dk;Z gSA 

 mn~ns’; ds vuqlkj vkekckjh dk fuekZ.k oks Hkh fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls 

djuk vR;ar dfBu dk;Z gSA fQj Hkh ;kstukc) rjhds ls dk;Z;kstuk cuk;k 

x;k ftlds rgr isM+ksa dh lqj{kk] flapkbZ dh O;oLFkk dk mfpr /;ku j[kdj 

dk;Z fd;k x;kA 

 

The Practice (dk;Z fooj.k ) :- 

fdlh dk;Z dh iwfrZ dj mls /kjkry ij ykuk fdruk eqf’dy dk;Z gS 

bldk lh/kk mnkgj.k ,u-,l-,l- vkekckjh dk fuekZ.k gSA dgrs gS 'kq:okr 

djuk gh dfBu gS] 'kq:okr ds ckn vkxs c<+us ls jkLrs ljy gksrs tkrs gSaA 

;s lgh gqvk Hkh 'kq:okr esa ,u-,l-,l- ds fo|kfFkZ;ksa }kjk dk;Z djus ls Hkkxus 

dh izo`fŸk Fkh] ijUrq /khjs&/khjs tc mudks ;g le> esa vkus yxk fd ;s tks 

dk;Z gks jgk gS muds fy, gh gSA buls mudks gh YkkHk gksxkA rks os Lor% 

bl dk;Z esa viuk lg;ksx nsus yxsA 

 ,u-,l-,l- vkekckjh dk fuekZ.k dk;Z dh 'kq:okr geus [kEHkksa ds 

fuekZ.k dk;Z ls fd;kA dkyst ifjlj esa gh ,u-,l-,l- Lo;a lsodksa us 200 

[kEHkksa dk fuekZ.k fd;kA [kEHksa fuekZ.k ds ckn ifjlj ds yxHkx 3 ,dM+ 

tehu dk bUgha [kEHkksa ls dkaVkrkj ls ckmUMhªoky dk fuekZ.k fd;k x;kA 

ckmUMªh djus ds i’pkr geus Hkwfe dk leryhdj.k fd;k fQj ulZjh m|ku 

v/kh{kd Hkwrgk ds ekxZn’kZu esa isM+ yxkus ds fy, xM~<ksa dh [kqnkbZ dk;Z fd;k 

x;kA xM~<ksa esa xkscj [kkn] jsr o feV~Vh dk feJ.k cukdj ckWVuh fMikVZesaV 

ds fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls oSKkfud rjhdksa ls isM+ksa dks yxkus dk dk;Z fd;k 

x;kA 

,d ls nwljs isM+ dh nwjh leku j[kh xbZ gS lkFk gh ulZjh dh rjg 

,d drkj esa isM+ksa dks yxkbZ xbZ A nks isM+ksa dh chp dh nwjh yxHkx 15 QhV 

j[kh xbZ gSA bl rjg iwj 3 ,dM+ dh Hkwfe ij yxHkx 150 isM+ vke dk isM+ 

yxk;k x;kA 



 

vc lcls cM+h leL;k bls thfor j[kus dh Fkh vFkkZr~ flapkbZ dhA 

bldh Hkh O;oLFkk geus m|ku v/kh{kd ds ekxZn’kZu esa vPNs ls oSKkfud 

rjhds ds }kjk fd;k x;kA ifjlj esa gekjs ikl rhu cksjosy igys ls FksaA 

flapkbZ ds fy, geus izR;sd isM+ dks ,d&nwljs ls ukfy;ksa ds ek/;e ls tksM+us 

dk rjhdk viuk;k rkfd egkfo|ky; esa tc NqfV~V;ka py jgh gks rks dksbZ 

,d O;fDr ds }kjk dsoy eksVj iEi dks LVkVZ dj ikuh ukyh esa yxk nsus 

ls gh iwjs ikS/ks dh flapkbZ ,d lkFk gks tk;s vkSj dkj.k gS fd vkt rhu o"kZ 

ds ckn gekjk vkekckjh vius mTToy Hkfo"; dh vksj c<+ jgk gSA 

,u-,l-,l- vkekckjh dk dk;Z fuEukfdar Lrjks ij iw.kZ fd;k x;k %& 

1- for dh O;oLFkk 

2- lqj{kk ds fy, dkaVk rkj ls ?ksjk djuk 

3- flesUV dh [kaHkks dk fuekZ.k  

4- dkaVk rkj ls ?ksjk djuk 

5- ikS/kks dh O;oLFkk  

6- ikS/kkS dk jksi.k 

7- flapkbZ dh mfpr O;oLFkk 

8- ifj.kke 

1- for dh O;oLFkk 

“kq:okr dfBu Fkk A vius ,u ,l ,l dh nks lky dh ikdsVeuh 

dh jkf”k ls “kq:okr dh xbZA tc dk;Z vkxs c<+k rc egkfo|ky; 

us lg;ksx fd;k A lg;ksx dk ifj.kke ;s gqvk fd tks ,d ,dM+ esa 

lkspk x;k Fkk oks yxHkx pkj ,dM+ esa ikS/kk jksi.k gqvk A 

  

 



dkaVk rkj ls ?ksjk djuk 
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